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Ruteprøve 

Velg et område du vil undersøke. Merk opp en rute på 1X1 meter. Det 
kan være praktisk å ha med et tau med en spiker for hver meter, 4 
spikre og 4 meter tau. Tauet kan legges rundt trær og busker. 
Lag kart over ruten. Ta bilder. Beskriv forholdene på stedet - er det vått, 
tørt, skyggefullt, lyst, vindutsatt eller annet livsformene på stedet må 
tilpasse seg.  
Lag oversikt over hvor vanlig artene i ruten er. Beskriv dem så nøye du 
kan, for eksempel som ‘lav’, ‘lyng’, ‘bregne’- eller ‘reinlav’, krækling’, 
‘mjølbær’ ‘sisselrot’.  
Ta gjerne flere ruteprøver i samme område, med variasjon mellom 
livsvilkårene -for eksemple én rute der det er tørt, og én der det er vått. 
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